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Prozdrowotne aspekty turystyki w sSrodowisku morskim

Streszczenie

Zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi oraz starzenie sie spoteczenstwa we wspotczesnym
Swiecie staje sie coraz wigkszym problemem. Dlatego tez istnieje potrzeba swiadomego
dziatania prozdrowotnego traktujacego cztowieka holistycznie. Czas wolny powinien sprzyjac
regeneracji sit fizycznych i psychicznych, dlatego tez przed turystykg stoi nowe wyzwanie.
Realizacja celéw zdrowotnych jest jedng z podstawowych funkcji turystyki. Podréze do
destynacji morskich umozliwiajg korzystanie z dobroczynnych waloréw klimatu morskiego,
a ustugi oferowane w strefie nadmorskiej stanowig uzupetnienie zagospodarowania
turystycznego ukierunkowanego na realizacje potrzeb turystow chcgcych poprawic
stan zdrowia. Wiele swiadomych przedsiebiorstw oferuje gosciom szereg produktéw od
najprostszych, np. baseny kgpielowe wypetnione wodg morska, do najbardziej ekskluzywnych
resortéow SPA i wellness dajgcych szerokg mozliwosci odnowy biologicznej. R6znorodnosé
ofert potwierdza zapotrzebowanie na tego typu ustugi i odzwierciedla $wiatowy trend zdrowego
stylu zycia, podkreslajac atuty pobytu w srodowisku morskim. W artykule zdefiniowano
i opisano poszczegolne terapie jako sktadowe kompleksowej talasoterapii. Ustugi na statkach
pasazerskich stanowig uzupetnienie oferty lagdowej. Proponowane zabiegi na poktadach
jednostek ptywajgcych zwigzane z odnowa biologiczng nie odbiegajg jakoscig i roznorodnoscig
od Igdowych osrodkéw. Lecznicze wtasciwosci klimatu i czyste morskie powietrze wzbogacajg
funkcje terapeutyczne rejséw, wptywajac korzystnie miedzy innymi na system odpornosciowy,
krazenie krwi czy oczyszczanie organizmu. Obok skuteczno$ci zabiegow i terapii szczegolne
wazne jest otoczenie, dlatego tez nalezy zadbac o odpowiednig atmosfere, oddziatujgc na
zmysty poprzez zapach, muzyke i $wiatto. Swietnie wyposazone sale ¢wiczen sitowych
i aerobowych (osrodki fitness), a takze centra wellness umozliwiajgce uzyskanie harmonii
ciata i umystu, bedgce dopetnieniem odnowy biologicznej wraz z wykwintng kuchnig i wysokim
standardem stanowig dodatkowy element wptywajgcy na atrakcyjnos¢ podrézy do morskich
destynacji.

Stowa kluczowe: turystyka zdrowotna, turystyka morska, srodowisko morskie.

Wilasciwosci bioklimatyczne regionow morskich

Walory lecznicze klimatu morskiego sa integralng cze$cia podrézy odbywaja-
cych si¢ do roznych miejsc zwiazanych z akwenami morskimi lub oceanicznymi oraz
rejsow na jednostkach ptywajacych, zapewniajac realizacje funkcji zdrowotnych'.

Klimat stanowi jeden z gtéwnych naturalnych elementéw wchodzacych w sktad
lecznictwa uzdrowiskowego. Wtasciwosci bioklimatyczne omawianych obszarow sa
specyficzne gdyz ksztaltuja sie¢ pod modyfikujacym wptywem wielkiej powierzchni
wodnej — wszechoceanu. Ocean §wiatowy stanowi zwarty obszar powierzchni Ziemi,
w ktorego sktad wchodza wszystkie oceany 1 morza z nimi potaczone. Tworzy stony
obszar zajmujacy okoto 71% powierzchni planety co wynosi ponad 360 mln km?.

'"M. Chomka, Turystyka morska. Zarys problematyki, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdan-
sku, Gdansk 2000, s. 112.
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Strefa morska/oceaniczna charakteryzuje si¢ wysokimi walorami bodZzcowymi
klimatu, stymulujacymi wiele uktadow organizmu cztowieka (najwazniejsze z nich
zostaty przedstawione w tabeli 1)

Tabela 1. Bodzce atmosferyczne dziatajace na cztowieka podczas przebywania
w $rodowisku morskim

Radiacyjne, Promieniowanie stoneczne
. Termiczno-wilgotnosciowe Temperatura i wilgotnos¢
Bodzce fizyczne g . R
Mechaniczne Wiatr, cisnienie atmosferyczne
Akustyczne Hatas (szum fal)
Ozon (O,)
Tlen
p . > . Dwutlenek siarki
Bodzce chemiczne Jakos¢ powietrza
Dwutlenek azotu
Tlenek wegla
Metale ciezkie

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: K. Kozuchowski, J. Wibig, J. Degirmendzi¢,
Meteorologia i klimatologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

Wyrodznia si¢ od pozostatych stref klimatycznych wystepowaniem:
— zasolonych zbiornikéw wodnych emitujgcych aerozol morski,
— duza (na wigkszosci obszarow) stala wilgotnoscia — ok. 80%,
— zwigkszonym natgzeniem promieniowania nadfioletowego.
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W Podstawowy sktad wody morskiej

Wykres 1. Zasoby wody morskiej

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: K. Korzeniewski Ochrona srodowiska morskiego,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1998, s. 10-78.

2W. Kasprzak, A. Manhkowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i Spa, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008, s. 292-295.
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Zasolenie terendw morskich uzaleznione jest od bilansu strat i zyskow wody
w danym akwenie, ktory zmienia si¢ glownie na skutek parowania, topnienia i naptywu
wody stodkiej. Oceany 1 morza otwarte zawieraja takie same sole, bedace w takim
samym stosunku procentowym, ale r6znig si¢ mi¢dzy soba stezeniem?®. Wody morskie
sg roztworem zawierajacym: 96,5% czystej wody oraz 3,5% rdznych pierwiastkow
i zwiazkow chemiczne, a takze gazy, ktore pochodza z wulkanow podmorskich, proce-
séw biochemicznych i z atmosfery*. Zawarto$¢ gazéw w toni morskiej uzalezniona jest
od przywodnej warstwy atmosfery i procesow mieszania si¢ wod z roznych akwenow.
Wykres 1 przedstawia udziat substancji w wodzie stone;.

Dzigki procesom wzajemnego oddziatywania miedzy morzem a atmosferg sol
morska przedostaje si¢ do powietrza zawierajac bardzo bogaty zestaw pierwiastkow.
W jej czasteczkach znajduja si¢ mikroelementy i rzadkie pierwiastki, takie jak jod.
Krysztatki soli w zalezno$ci od warunkoéw fizyko-chemicznych warstwy przywodnej
wynoszone sg na setki metréw w gore i kilometry w glab ladu. Dzieki temu powstaty
aerozol morski wystepuje nie tylko nad zbiornikiem wodnym, ale rowniez swoim
zasiegiem obejmuje caty obszar dziatalno$ci turystyki morskiej’. Nalezy zwrocic
uwage, ze zawarto$¢ (stezenie) soli, pierwiastkow jest przede wszystkim zwigzana
z charakterystyka geologiczna miejsca, akwenu. Dlatego nie we wszystkich morskich
obszarach bedg takie same terapeutyczne warunki, majace zréznicowany wptyw na
funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Zakres przestrzenny turystyki morskiej

Dziatalno$¢ turystyki morskiej dotyczy srodowiska morskiego, obejmujacego
akweny morskie i pas lagdu przylegajacy do linii brzegowej, zwigzany klimatycznie
1 gospodarczo z morzem. Stad przyjeto, ze turystyka morska jest to wszelki przejaw
aktywnos$ci podejmowany w celach turystyczno-rekreacyjnych w srodowisku morskim
obejmujacy morze i pobrzeze. Od strony ladu ograniczona jest ,,zasiegiem intensyw-
nego dziatania bioklimatu hartujgcego, a przede wszystkim —zasiegiem oddziatywania
aerozolu morskiego™®. Szeroko$¢ omawianej strefy jest rézna w zaleznosci od warun-
kéw fizycznogeograficznych (np. uksztattowania terenu), od fizycznej, chemicznej
1 biologicznej charakterystyki akwenu, a przede wszystkim od przywodnej warstwy
atmosfery, ktora ma wptyw na emisj¢ aerozolu morskiego i jego zasieg’.

Bioragc pod uwagg $redni zasigg aerozolu na polskim pobrzezu, najwicksza kon-
centracj¢ turystyczno-rekreacyjng i dostepnos¢ do plazy (zasigg dostgpnosci pieszej)
przyjeto szerokos¢ 2 km (liczac od linii brzegowej), nazywajac ten pas ladu I strefa

3C. Garbalewski, Fizyka aerozolowej aktywnosci morza, Polska Akademia Nauk Instytut Oceanologii,
Sopot 1999, s. 11-13.

4D. Vella, M. Marcone, L.M. Duizer, Physical and sensory properties of regional sea salts, ,,Food
Research International” 2016, No. 45(1), s. 415-421.

SM. Chomka, Systematyka turystyki morskiej, (w:) M. Grzybowski (red.), Przemystly morskie w gospodarce
globalnej, Zaktad Wydawnictw Naukowych Instytutu Morskiego w Gdansku, Gdansk 2009, s. 145—149.
®M. Chomka, Emisja aerozolu wywolana brzegowq dyssypacjq energii fal wiatrowych na morzu, roz-
prawa doktorska, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 1995.

"C. Garbalewski, Fizyka aerozolowej aktywnosci morza, Polska Akademia Nauk, Instytut Oceanologii,
Sopot 1999, s. 29-59.
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turystyczng . Obszar ten posiada zespo6t bardzo wysokich walorach wypoczynkowo-

-krajobrazowych (morze, plaza, las, jeziora przybrzezne), co stanowi o jego popu-

larnos$ci zaré6wno dla wypoczynku biernego jak i czynnego, umozliwiajac realizacje

roznych aktywnosci.

Ostatnig, najdalej w glab ladu wyodrebniong czgécig turystyki, zwanej nad-
morska jest II strefa turystyczna, ktora znajduje si¢ w obrebie oddzialywania kli-
matu morskiego, o rozproszonym ruchu turystycznym, a takze zwigzana z morzem
fizjograficznie i gospodarczo. Zasigg tej strefy zostal przyjety jako $rednia szerokosc
Pobrzeza Potudniowobaltyckiego — do 10 km od linii brzegowej morza. W obszarze
tym realizowana jest przed wszystkim turystyka: wypoczynkowa, uzdrowiskowa
z o$rodkami spa i wellnes, aktywna i kwalifikowana.

Nastepna czescia dziatalnos$ci turystyki morskiej jest obszar wodny, nazywany
nadmorskg strefg rekreacyjng (NSR) rozciggajacy si¢ od strony morskiej do trzeciej
rewy. Zawierajacy:

— pierwsza strefe kapielowa (do ok. 150 m od linii brzegowe;j i glebokosci do 2 m) —
odpowiedniag dla os6b nieptywajacych badz stabo ptywajacych z mozliwoscia
odbywania gier i zabaw;

— druga strefe kapielowa (do ok. 300 m od linii brzegowej i glgbokosci do 4 m) —
odpowiednig dla oso6b profesjonalnie ptywajacych wykorzystujacych jednostki
plywajace napedzane najczesciej sila migsni lub natury (rowery wodne, kajaki,
kanadyjki, todzie wiostowe, zaglowki, windsurfing);

— akwen sportéw wodnych (do ok. 600 m od linii brzegowej i gtgbokosci do 6 m) —
odpowiedni dla 0sob uprawiajacych sporty wodne®.

Dalsze obszary morskie stanowig rejony dziatalno$ci uzaleznione od rodzaju
zeglugi: ostonigtej, krajowej, przybrzeznej, baltyckiej i wielkiej. Definiujg rodzaje
i zasieg rejsow na roéznych jednostkach ptywajacych umozliwiajacych realizacje tu-
rystycznych celéw zwiazanych z podr6zg morska.

Srodowisko morskie stanowi znaczacy udzial w §wiatowym obszarze rézno-
rodnej aktywnosci turystycznej. O atrakcyjnosci turystyki morskiej i nadmorskiej
decyduje zesp6t czynnikéw srodowiska przyrodniczego, wsrdd ktorych wiodaca role
przypisuje si¢ warunkom klimatycznym. Sg one istotnym czynnikiem decydujacym
o frekwencji oraz natezeniu ruchu turystycznego w rozkladzie rocznym.

Terapeutyczne dzialanie nadmorskiego bioklimatu

Juz w starozytnos$ci zauwazono, ze przebywanie nad akwenami morskimi
sprzyja regeneracji sit fizycznych i psychicznych. Hipokrates opisat sposoby leczenia
reumatyzmu w swoim dziele pt. ,,O powietrzu, wodzie i okolicach”. Wykazat, ze woda
morska ma wlasciwosci przeciwzapalne, zalecat swoi pacjentom ciepte oklady oraz
kapiele w morzu. Zwracal rdwniez uwage na silnie bodzcowy klimat miejscowosci
potozonych nad oceanami/morzami, ktory moze wptywac zaréwno korzystnie na do-

8 A. Szwichtenberg, Gospodarka turystyczna polskiego wybrzeza, Politechnika Koszalinska, Koszalin
2006, s. 320.
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legliwosci stawowe, ale takze mie¢ negatywny wplyw na osoby cierpiace na choroby

uktadu krazenia.

Natomiast w 1750 roku brytyjski lekarz Richard Russel zwrocit uwagg, ze lud-
no$¢ zamieszkujaca w regionach potozonych na wybrzezu zdecydowanie cechuje si¢
lepszym zdrowiem niz mieszkancy zyjacy na pozostatych terenach. Dlatego zalecat
swoim pacjentom przebywanie w srodowisku morskim i kapiele w wodzie morskie;.
Dzigki skutecznemu stosowaniu tej metody terapeutycznej stata si¢ ona bardzo popu-
larna i pod koniec X VIII wieku powstaty pierwsze osrodki leczenia morska woda nie
tylko w Anglii ale innych panstwach europejskich’.

W XIX wieku francuski biologii i fizjolog odkryt niezwykte podobienstwo oso-
cza krwi do wody morskiej — woda morska ma w 98% identyczny sktad z ptynami
ustrojowymi cztowieka. Rene Quinton zainicjowat badania nad leczniczym wpltywem
wody morskiej. Uwazal, ze wigkszos$¢ dolegliwosci ma zwigzek z niedoborami lub
nierownowagg mineralng. Zwlaszcza, jesli pozywienie jest niepetnowarto$ciowe.
Kontynuowat badania w towarzystwie doktora Jarricota, z ktérym ufundowali “Di-
spensarios marinos”. Uzywano tam wody morskiej do leczenia rozmaitych dolegli-
wosci. Okreslit tez sposob pozyskiwania bogatego w mineraly ptynu — oceaniczna
woda miata by¢ pobierana co najmniej 35 mil od brzegu, na glebokosci 100 stop, ze
wzgledu na wysokie st¢zenia tam morskich roslin, alg i fitoplanktonu. Odkryta przez
niego plazma morska jest z powodzeniem stosowana dzi$ na catym swiecie'’.

Specyfika omawianej strefy pozwolila na wyodrebnienie osobnego rodzaju
leczenia klimatycznego — thalassoterapii. Leczenie wodga morska (od greckiego
thalassa — morze) zostalo udokumentowane w 1867 roku we Francji przez Rene
Quinton i oznacza terapeutyczne zastosowanie nie tylko wody morskiej ale réwniez
piasku, wodorostow, btota i innych substancji pochodzacych z morza a takze klimatu
morskiego!!.

Korzystanie z zalet thalassoterapii odbywa si¢ w r6zny sposob:

— oddychanie aerozolem morskim wskazane jest przede wszystkim dla osob cierpiacych
na zaburzenia produkcji hormonoéw tarczycy — jod jest niezbedny do prawidtowe;j
pracy tarczycy, ktora ma wptyw na caty organizmu, istotny zwlaszcza w przemianach
wewnatrzkomorkowych (np. spalanie ttuszczu), dla alergikdéw, chorych na astme
oskrzelowa oraz na przewlekte schorzenia goérnych i dolnych drog oddechowych gdyz
aerozol odzywia $luzowke drog oddechowych, stymuluje jej regeneracje, dziatajac
oczyszczajaco, poniewaz nawilza drogi oddechowe i pobudza je do produkcji §luzu,
ktory pomaga w usuwaniu zanieczyszczen;

— helioterapia stluzy natomiast osobom ze wskazaniami do $wiatlolecznictwa, np.
reumatykom, ludziom ze schorzeniami skory, zwtaszcza z tuszczycg. Dziatajac
wysuszajaco i bakteriobdjczo, sprzyja leczeniu zmian tradzikowych, wzmaga pro-
dukcje witaminy D, czyli zapobiega osteoporozie i krzywicy. Wplywa korzystnie
na nerwy, uktad krazenia i serc;

?M.A Drake, Comparison of salty taste and time intensity of sea and land salts from around the world,
,,Journal of Sensory Studies” 2011, No. 26(1), s. 25-34.

Quinton Marine Plasma Brochure, Seawater, Nutrition (dost¢p 18.11.2020).

1S, Sebbane, Swiatowe tendencje kreowania pigkna, ,,Derma News” 2007, nr 14, s. 12.

107



108

Nauka i Spoteczenstwo. Przeglad nauk spotecznych, technicznych, medycznych i pedagogicznych, 1/2020, Tom 1

— kapiele dziatajace jako czynnik hartujacy i usprawniajacy mechanizmy termoregu-
lacyjne organizmu, pobudzajg krazenie i przyspieszajq przemiang materii, utatwiaja
oczyszczanie organizmu z toksyn. Woda morska dziata rowniez antybakteryjnie,
przeciwwirusowo i antygrzybiczo jest znakomitym antyseptykiem lekiem na cho-
roby skorne, a takze zranienia;

— brodzenie w wodzie morskiej ma znaczacy wptyw na uktadu nerwowy i uktad
krazenia poprzez stabilizacje krazenia tetniczego, zylnego i chtonnego w konczy-
nach dolnych;

— zabiegi z btota, wodorostoéw, alg i soli mineralnych wykorzystywane sa w leczeniu
chordb skory i reumatyzmu, a takze w kosmetyce catego ciata'?.

Thalassoterapia spetnia w szerokim zakresie funkcje terapeutyczne turystyki
morskiej zarowno wsrdd turystow przybywajacych na ladzie jak i odbywajacych rejsy
na réznych jednostkach ptywajacych. Dzigki produktom wydobywanym z morza sta-
nowi rowniez istotny element jednej z najszybciej, w obecnych czasach, rozwijajacej
si¢ gatezi ustug zwiagzanych z wodolecznictwem.

W tabeli 2 zestawiono gtéwne elementy thalassoterapii: hydroterapia, klima-
toterapia, aerozoloterapia, peloidoterapia, helioterapia, muzykoterapia receptywna
(relaksujaca), kinezyterapia, fitoterapia, terapia z wykorzystaniem surowcow pocho-
dzenia zwierzecego. Sktadowe kompleksowej thalassoterapii moga stanowi¢ oddzielne
metody wspomagajace procesy prozdrowotne lub by¢ taczone'.

Tabela 2. Sktadowe kompleksowej thalassoterapii

Elementy . . , . "
Czynnik aktywny Terapia w srodowisku morskim

klimat: temperatura, cisnienie atm., | ekspozycja na dziatanie naturalnych czynni-

klimatoterapia - - . . .
promieniowanie stoneczne kéw mezoklimatu morskiego

kapiele morskie-oddziatywanie bodzcami:
termicznymi, chemicznymi (ptaszcz solny

i inhalacja aerozolu), mechanicznymi (cisnienie
hydrostatyczne, wiatr, fale)

hydro- i balnoterapia | woda morska

zawiesina kropel morskich w po-

aerozoloterapia wdychanie nadmorskiego powietrza

wietrzu
cloidoterapia osady: podwodne organiczne brodzenie po dnie morza, kontakt z pisakiem,
P P i mineralne oktady btotem i mutami morskimi
helioterapia promienie stoneczne ekspozycja ciata na promienie stoneczne w za-

kresie podczerwonym i nadfioletowym

szum fal, odgtosy przyrody ozy-

L bierne stuchanie naturalnych odgtosow
wionej

dzwiekoterapia

fitoterapia rosliny kuracje w osrodkach thalassoterapii

2M.L. Bourguet-Kondracki, J. Kornprobst, Marine pharmacology: potentialities in the treatment of
infectious diseases, osteoporosis and Alzheimerrs diseases, ,,Adv. Biochem. Eng. Biotechnol” 2005,
No. 97, s. 105-131; J. Alkiewicz, M. Pirozynski, Praktyczna aerozoloterapia w chorobach uktadu
oddechowego, Wyd. Jerzy Alkiewicz i Michata Pirozynski, Poznan 1998, s. 23—41.

1B A. Kiettyka-Dadasiewicz, M. Gorzel, Elementy talasoterapii i mozliwosci ich rozwoju w kosmetologii,
,,Kosmetologia Estetyczna” 2014, tom 4, s. 294.
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Elementy . . , . .
Czynnik aktywny Terapia w srodowisku morskim

surowce pochodzenia
zwierzecego

ikra, ryby, owoce morza kuracje w osrodkach thalassoterapii

gimnastyka w wodzie i nad brzegiem mor-

kinezyterapia aktywnos¢ fizyczna skim, spacer wzdtuz brzegu

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: A. Kieltyka-Dadasiewicz i M. Gorzel, Elementy
talasoterapii i mozliwosci ich rozwoju w kosmetologii, ,,Kosmetologia Estetyczna” 2014, tom. 4,
s. 294.

Wykorzystanie hydroterapii na statkach pasazerskich

Dobroczynne dziatanie wody od wiekdéw wykorzystywane byto w hydroterapii.
Zabiegi wodolecznicze wplywaja korzystnie przede wszystkim na uklad krazenia
1 uktad nerwowy. Polegaja na zewnetrznym stosowaniu wody w réznych postaciach:
ciektej, statej lub gazowe;j.

Podstawe leczniczego dziatania aquaterapii stanowi: roznica temperatur mi¢dzy
ciatem a woda, czas dziatania, powierzchnia ciata na ktoérg dziata bodziec termiczny
i/lub cisnienie wody uzytej odpowiednio do danej terapii.

Biorac pod uwagg powyzsze czynniki mozna wyodrgbnié nastepujace zabiegi
lecznice':

1. Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody:
— kapiele catkowite,
kapiele czgsciowe,
— kapiele kinezyterapeutyczne,
— kapiele peretkowe,
— kapiele tlenowe,
— kapiele aromatyczne,
— masaze podwodne.
2. Zabiegi z wykorzystaniem strumienia wody pod odpowiednim ci§nieniem:
— polewanie,
— natryski state,
— natryski ruchome.
3. Zabiegi za posrednictwem tkanin nasgczonych woda:
— zmywanie,
— nacieranie,
— zawijanie,
— oklady,
— kompresy.
4. Zabiegi z wykorzystaniem lodu.
5. Zabiegi wykorzystujace wode w postaci pary.

Najpopularniejsze w klasycznej hydroterapii sg kapiele parowe stanowigce czesto
przygotowanie do innych zabiegdw np. masazy; rowniez natryski: biczowy, szkocki,

4W. Kasprzak, A. Mankowska, op. cit., s. 24-38.
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podwodny (hydromasaz typu Jacuzzi), a takze hydroterapia typu Kneippa (kapsuty
fizjoterapeutyczne). Natomiast najbardziej powszechng forma byty i sg kapiele wodne
w zwyktych wannach lub w basenach kapielowych zapewniajace zabiegi grupowe
i indywidualne czesto potaczone z muzykoterapia — aerobik w wodzie.

To wtasnie kapiele staty si¢ pierwsza forma zabiegéw terapeutycznych na stat-
kach pasazerskich'®. Prekursorem tego typu ustug w turystyce morskiej byt Samuel
Cunard zatozyciel Cunard Lines, ktory popieral ide¢ Hipokratesa (regularne kapiele
wzmacniajg cialo i poprawiaja samopoczucie). Dlatego tez w 1870 roku jako pierwszy
armator wyposazyl kabiny pasazerskie na RMS Abyssini i RMS Algierii w tazienki. Aby
bardziej zadba¢ o kondycje swoich pasazeréw stworzyl na poktadach RMS Frankonii
w 1911 roku salg gimnastyczng, tworzac rownoczesnie gabinet medyczny, w ktory
mozna byto uzyska¢ pomoc w razie choroby, a takze uzyskac porade jak i jakie ¢wi-
czenia wykonywac'’.

Podsumowanie

Wraz ze wzrostem jako$ci zycia i §wiadomosci ludzi w zakresie zdrowia powsta-
je wiele ustug umozliwiajacych regeneracje organizmu. Jedng z nich stanowi rynek
produktow turystycznych dotyczacy srodowiska morskiego, ktory zdobyta ogromnag
popularnos$¢ na catym §wiecie. Najwicksi armatorzy bioragc pod uwage ogdlnoswiatowe
tendencje, zgodnie z ktérymi szeroko pojeta dziatalno$¢ prozdrowotna jest pozadana,
wyposazajg swoje jednostki ptywajace w ogromne kompleksy realizujgce potrzeby
turysty z zakresu poprawy urody, samopoczucia, kondycji psychicznej i fizycznej.
Nieustajgca moda na spedzanie wolnego czasu nad morzem przyczynia si¢ do rozwoju
ustug w strefie nadmorskiej z coraz bogatsza oferta. Gtownym obszarem aktywnosci
turystycznej w Polsce, niezmiennie od wielu lat, pozostajg tereny nadmorskie (ponad
35% turystow wybiera ten obszar), a wojewddztwo pomorskie jest na pierwszym
miejscu wsrod wojewodztw o dostepie do morskiej linii brzegowej. Realizacja celi
zdrowotnych turystéw stanowi §wiadome podejscie ushugodawcow do potrzeb wyni-
kajacych z problemoéw wspdlczesnego spoteczenstwa. Potozenie, klimat, niski stopien
przeksztalcen srodowiska, walory naturalne i antropogeniczne podkreslaja atrakcyjnosé
turystyczng obszaréw morskich do uprawiania réoznych form rekreacji i turystyki.

Prozdrowotne wtasciwosci srodowiska morskiego beda jeszcze bardziej do-
ceniane przez podrdznych po okresie pandemii, gdy wiele os6b begdzie poszukiwato
nie tylko destynacji oferujgcych ushugi na najwyzszym poziomie ale otoczenia, ktore
moze korzystnie wptyna¢ na poprawe zdrowia.
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Pro-health aspects of tourism in the maritime environment

Abstract

Along with the increase in the quality of life and people’s awareness of health, many services
are created to regenerate the body. One of them is the marine environment tourism product
market, which has gained immense popularity all over the world. The largest shipowners,
taking into account the global trends, according to which the broadly understood pro-health
activity is desirable, equip their vessels with huge complexes that meet the needs of tourists
in the field of improving the beauty, well-being, mental and physical condition. The constant
fashion for spending free time at the seaside contributes to the development of services in the
seaside zone with an ever richer offer. The main area of tourism activity in Poland, invariably
for many years, are coastal areas (over 35% of tourists choose this area), and the Pomeranian
Voivodeship is in the first place among voivodships with access to the sea coastline. The
implementation of the health goals of tourists is a conscious approach of service providers
to the needs arising from the problems of modern society. Location, climate, low level of
environmental transformations, natural and anthropogenic values emphasize the tourist
attractiveness of sea areas for various forms of recreation and tourism. The health-promoting
properties of the marine environment will be even more appreciated by post-pandemic travelers
when many people will be looking not only for destinations offering top-class services but for
an environment that can benefit health.

Keywords: health tourism, marine tourism, maritime environment.
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